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01 — GGHI ukratko 
Global Groomer Health Initiative (GGHI) međunarodni je program istraživanja, prevencije i podizanja svijesti organizacije 
International Grooming Society (IGS), posvećen zdravlju profesionalnih njegovatelja kućnih ljubimaca. Proizašao je iz 
međunarodnog istraživanja provedenog 2025.–2026. na približno 4.000 stručnjaka te je zamišljen kao dugoročna inicijativa koja će 
trajati najmanje do 2030. godine. 

Pristup je jednostavan: dokumentirati stvarne uvjete rada, prepoznati rizike i pretvoriti nalaze u resurse primjenjive u salonima za 
njegu životinja, obrazovnim ustanovama, poduzećima i profesionalnim mrežama. GGHI nije jednokratna anketa ni samo jedan 
godišnji događaj. Cilj je uspostaviti trajnu kulturu prevencije u cijelom sektoru. 

POLAZIŠTE DUGOROČNI SMJER 

Međunarodno polazno istraživanje Sustav redovitog praćenja rizika i profesionalnih potreba 

Međunarodna konferencija održana u listopadu 2026. Praktični alati, edukacija i rasprave tijekom cijele godine 

Profesionalna mreža s međunarodnim kontaktima Višejezična, neovisna distribucija dostupna cijeloj profesiji 

 

02 — Zašto je ova inicijativa važna 
Profesionalna njega kućnih ljubimaca uključuje ponavljajuće fizičke napore, dugotrajne položaje tijela, rukovanje životinjama, 
izloženost buci, česticama i proizvodima te znatna međuljudska i emocionalna opterećenja. Ti čimbenici mogu utjecati na zdravlje 
stručnjaka, mogućnost nastavka poslovanja, kvalitetu radnog života i, neizravno, na uvjete u kojima se skrbi o životinjama. 

GGHI promiče konstruktivan pristup bez osuđivanja: razumijevanje rizika, nuđenje realnih mogućnosti, podršku promjenama i 
poticanje zajedničke odgovornosti njegovatelja, poslodavaca, pružatelja obrazovanja, stručnjaka, dobavljača opreme i 
proizvođača. 

03 — Podaci na kojima se temelji djelovanje 
Međunarodna anketa GGHI iz 2025.–2026. temelji se na odgovorima koje su ispitanici sami naveli. Opisuje profesionalna iskustva i 
percepcije; nije klinička procjena, statistički reprezentativan uzorak svih njegovatelja niti dokaz uzročno-posljedične veze. 

POKAZATELJ PREMA IZJAVAMA ISPITANIKA REZULTAT 

Bol u leđima 79 % ispitanika 

Bol u zglobovima ili mišićima 84 % 

Bez zaštite sluha pri radu s bučnom opremom 65 % 

Poteškoće sa sluhom nastale tijekom karijere 39 % 

Respiratorne poteškoće nastale od početka rada u struci 22 % 

Kožne promjene na rukama 31 % 

Dlačice zabodene u kožu (hair splinters) 87 % 

Mentalne ili emocionalne poteškoće povezane s poslom 78 % 

 
Ovi nalazi pomažu odrediti obrazovne prioritete i otvoriti dijalog sa širom industrijom. Potrebno ih je dodatno razvijati kroz sljedeće 
cikluse praćenja, metodološke analize i doprinose stručnjaka. 
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04 — Šest komplementarnih stupova 

STUP IZAZOVI I MOGUĆI ODGOVORI 

1. Tjelesno i mišićno-koštano zdravlje Leđa, zglobovi, ručni zglobovi i umor; biomehanika, ergonomija, sigurno 
kretanje i organizacija radnog mjesta. 

2. Izloženost dišnog sustava, očiju i kože Prašina, dlaka, aerosoli, proizvodi i nadraženost; ventilacija, zaštita i 
prilagođeni radni postupci. 

3. Buka i sluh Sušila, puhala velike brzine i lavež; smanjenje izloženosti i zaštita sluha. 

4. Ozljede, nezgode i biološki rizici Ugrizi, ogrebotine, alati, poskliznuća i zoonoze; prevencija, sigurno 
rukovanje i postupci nakon incidenta. 

5. Mentalno zdravlje i emocionalni zahtjevi Stres, preopterećenost, izolacija i izgaranje; profesionalne granice, 
podrška i oporavak. 

6. Posebne okolnosti i osjetljiva razdoblja Trudnoća, početak karijere, prehrana, hidracija, vrućina i kumulativna 
izloženost. 

 

05 — Što je ostvareno (2025.–2026.) 
• Međunarodno polazno istraživanje — prikupljeno je i analizirano približno 4.000 odgovora o boli, izloženosti, ozljedama, 

senzornom zdravlju, mentalnom zdravlju i trajanju karijere; javni sažetak je dostupan. 
• Početne kampanje podizanja svijesti — međunarodna komunikacija o profesionalnim rizicima i potrebi da se od 

osvještavanja problema prijeđe na praktična rješenja; zdravstvena kampanja za 2026. završena je. 
• Global Groomer Health Online Conference — dvodnevni međunarodni internetski događaj održan 25. i 26. listopada 2026., s 

temama ergonomije, zdravlja leđa, sluha, dišnih poteškoća, trudnoće, prehrane, emocionalne dobrobiti i odnosa s klijentima. 
Snimke i potvrde o sudjelovanju produljuju doseg događaja. 

• Prvi obrazovni resursi — tečajevi o zdravlju sluha i biomehanici njegovatelja uključeni su u obrazovnu ponudu IGS-a, uz 
postupno povezivanje s trajnim stručnim usavršavanjem i PDC bodovima. 

• GGHI podcast — pokretanje serijala koji obrađuje i objašnjava rezultate istraživanja, uključujući epizode o stvarnosti rada u 
salonima za njegu i profesionalnim ozljedama. 

• Međunarodna suradnja i predstavljanje — izlaganje o zdravlju njegovatelja na radu u Zagrebu 12. rujna 2026. te razgovori s 
dionicima industrije na događajima Interzoo, SUPERZOO i Groomania. 

• Početni oblici suradnje — uspostavljeni su odnosi s udrugama, predavačima, stručnim medijima, robnim markama i 
stručnjacima. Doprinosi partnera temelje se na načelima neovisnosti i transparentnosti. 

06 — Projekti u tijeku u studenome 2026. 
• Međunarodna anketa „Što njegovatelji očekuju od kozmetičkih brendova?” — otvorena do 31. prosinca 2026. Istražuje 

učinkovitost, sigurnost, transparentnost, obrazovanje, ergonomiju, zdravlje i inovacije kako bi se oblikovale relevantne 
preporuke za industriju profesionalne kozmetike za njegu životinja. 

• Nastavak aktivnosti nakon konferencije — postupna objava snimki, šira distribucija doprinosa predavača preko partnera i 
pretvaranje rasprava u ideje za praktične resurse i edukaciju. 

• Mreža stručnjaka IGS-a — razvoj tematskih suradnji, uključujući Noreen MacMahon (mišićno-koštano zdravlje i ergonomija), 
uz stručnost u rukovanju mačkama i holističkim pristupima. Doprinosi GGHI-ju bit će usklađeni s područjem stručnosti svakog 
suradnika. 

• Centar resursa i materijali za distribuciju — internetska stranica GGHI-ja već je dostupna i postupno se proširuje 
informativnim listovima, vodičima, kontrolnim popisima, preventivnim resursima, materijalima za škole i poduzeća te 
komunikacijskim alatima za partnere. 

• Priprema za 2027. — objedinjavanje podataka, definiranje prioriteta, traženje partnera i financiranja, planiranje redovitog 
praćenja te priprema sljedećih međunarodnih aktivnosti. 
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07 — Plan rada za 2027.: širenje programa 
Sljedeći program odražava razvojne ciljeve iz prijedloga upućenog WPA-u i pripremnog rada IGS-a. Svi su datumi okvirni; provedba 
će ovisiti o raspoloživim resursima te uključivanju stručnjaka i partnera. 

RAZDOBLJE PRIORITETNE AKTIVNOSTI 

Siječanj–ožujak Objediniti plan rada; formalizirati mrežu stručnjaka; pokrenuti predloženu prvu 
godišnju kampanju o buci i zdravlju sluha; započeti redovito praćenje podataka. 

Veljača–lipanj Analizirati i objaviti Global Groomer Health Report; definirati prioritetne poruke 
prevencije i postupak stručne provjere. 

Ožujak–rujan Izraditi početni skup vodiča, kontrolnih popisa, kratkih videa i praktičnih 
obrazovnih modula; razviti digitalni centar resursa. 

Svibanj–listopad Pripremiti pakete materijala za škole, udruge, salone, događaje i poduzeća; 
prilagoditi prioritetne materijale na više jezika. 

Lipanj–studeni Organizirati novu međunarodnu konferenciju GGHI-ja, namjenski Industry 
Roundtable i najmanje dvije naknadne sesije „Afters”, ovisno o resursima. 

Tijekom 2027. Provoditi aktivnosti podizanja svijesti, savjetovanja i partnerstva; predstavljati 
GGHI na događajima; pratiti rezultate i objavljivati izvješća o napretku. 

 

08 — Nakon 2027.: kontinuitet tijekom 2028.–2030. i dalje 
Do 2030. GGHI želi postati međunarodna referentna točka za prevenciju u djelatnosti njege kućnih ljubimaca. Umjesto niza 
nepovezanih inicijativa nastoji održavati jasan ciklus: „promatrati → razumjeti → spriječiti → educirati → vrednovati”. 

• Dugoročno praćenje — ponavljati ankete, oprezno uspoređivati trendove, dokumentirati nove rizike i svake godine 
prilagođavati prioritete. 

• Godišnje tematske kampanje — nakon prve kampanje predložene za 2027., usmjerene na zdravlje sluha, svake godine 
odabrati zaseban prioritet utemeljen na podacima i stručnoj procjeni. 

• Uključivanje zdravlja u obrazovanje — zdravlje njegovatelja učiniti redovitim dijelom početnog obrazovanja, certifikacija, 
obnove znanja i trajnog stručnog usavršavanja. 

• Tehnički dijalog s industrijom — proizvođačima proizvoda, alata i opreme prenositi stvarne uvjete uporabe, uključujući 
formulacije, buku, aerosole, ergonomiju, ventilaciju i informacije za korisnike. 

• Međunarodna dostupnost — ojačati distribuciju putem IGS Chapters mreže, udruga i škola, proširiti jezičnu dostupnost i 
podržati lokalnu prilagodbu materijala. 

• Povezivanje s istraživanjem — razvijati dijalog sa stručnjacima medicine rada i istraživačkim timovima radi poboljšanja 
kvalitete budućih studija. 
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09 — Predloženi pokazatelji uspjeha za 2027. 
Pokazatelji u nastavku razvojni su ciljevi, a ne već ostvareni rezultati. Odražavaju planirane obveze opisane u zahtjevu za 
financiranje za 2027. 

PODRUČJE RADNI CILJ 

Praćenje Najmanje jedan strukturirani ciklus praćenja podataka i analiza trendova. 

Objava Jedan stručni Global Groomer Health Report. 

Prevencija Najmanje deset digitalnih resursa ili materijala za preuzimanje. 

Događaji Jedna konferencija, jedan Industry Roundtable i najmanje dvije naknadne 
sesije. 

Uključivanje Najmanje petnaest organizacija ili stručnjaka uključenih u distribuciju ili dijalog. 

Jezici Četiri dodatna jezika za odabrane prioritetne resurse. 

Infrastruktura Prošireni centar resursa i prostor za suradnju članova i partnera. 

Sudjelovanje uživo Pojačana prisutnost na velikom međunarodnom događaju ako se osigura 
financiranje. 

 

10 — Neovisnost, etika i suradnja 
GGHI vodi IGS, neovisna neprofitna udruga. Pristup je obrazovni i preventivni te se temelji na stvarnim uvjetima rada. Podrška robne 
marke ili partnera ne znači akreditaciju, certifikaciju ni preporuku njihovih proizvoda ili usluga. 

Odgovori na ankete obrađuju se anonimno, a njihovo tumačenje mora ostati neovisno o komercijalnim interesima. Javni materijali 
trebaju jasno razlikovati opažene podatke, osobna svjedočanstva, tehničke preporuke i hipoteze koje zahtijevaju daljnju provjeru. 
Povjerljivost, odgovarajuća stručna revizija i transparentnost doprinosa ključni su za vjerodostojnost inicijative. 

GGHI poziva njegovatelje životinja, obrazovne ustanove, udruge, zdravstvene djelatnike, istraživače, proizvođače, distributere, 
poduzeća, organizatore događaja i medijske organizacije zainteresirane za korisnu i odgovornu prevenciju. Temeljni resursi 
namijenjeni su cijeloj profesiji, ne samo članovima IGS-a. 
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11 — Kako se uključiti i kontaktirati nas 
GGHI-ju možete pridonijeti na mnogo načina: podijeliti anketu, upozoriti na potrebu iz prakse, ugostiti predavanje, pružiti neovisnu 
stručnost, distribuirati preventivne materijale, sudjelovati u raspravama s industrijom ili pomoći u financiranju određenog dijela 
programa. 

TKO MOŽE DOPRINIJETI? PRAKTIČNI DOPRINOSI 

Njegovatelji i saloni Sudjelovati u istraživanjima, prepoznati potrebe, provjeriti jasnoću i 
korisnost materijala te dijeliti preventivne alate. 

Škole, udruge i Chapters Dijeliti ankete i vodiče, uključiti resurse u edukaciju i organizirati lokalne 
rasprave. 

Stručnjaci i zdravstveni djelatnici Provjeravati i unapređivati resurse, sudjelovati u webinarima te predlagati 
istraživačke smjerove i relevantne alate. 

Poduzeća i predstavnici industrije Pridonijeti poboljšanju proizvoda i opreme, podržati distribuciju i sudjelovati 
u tehničkom dijalogu bez utjecaja na zaključke istraživanja. 

 

Jasna načela suradnje 

Svaki doprinos određuju njegova svrha, odgovornosti i usklađenost s načelima IGS-a. Sudjelovanje u GGHI-ju ne donosi 
automatsko komercijalno odobrenje. Program daje prednost doprinosima koji unapređuju znanje, prevenciju i uvjete rada. 

International Grooming Society (IGS) 
Nathalie Doaré-Ariey-Jouglard — Osnivačica i predsjednica; pokretačica GGHI-ja 
Kontakt: info@internationalgroomingsociety.org 

Istražite GGHI  |  Konferencija 2026.  |  Anketa o kozmetici 

Izvori i napomene o tumačenju 

Ovaj se pregled temelji na objavljenim institucionalnim materijalima IGS-a/GGHI-ja i projektima u tijeku u studenome 2026. Buduće 
aktivnosti opisuju planirani rad, a ne već financirane ili provedene aktivnosti. 

Podaci ankete: Global Groomer Health Study, međunarodna anketa temeljena na samoprijavljenim odgovorima iz 2025.–2026. 
(približno 4.000 odgovora). Postoci se odnose na ispitanike koji su odgovorili na pojedina pitanja; podskupine i formulacije pitanja 
mogu se razlikovati ovisno o pokazatelju. 

ZAŠTITA ZDRAVLJA NJEGOVATELJA ZNAČI I IZGRADNJU ODRŽIVIJE INDUSTRIJE. 

https://www.internationalgroomingsociety.org/igs-global-groomer-health-initiative
https://www.internationalgroomingsociety.org/global-groomer-health-conference
https://www.internationalgroomingsociety.org/gghi-cosmetics-survey

